1.3  Aletlerin Bakimi, Korunmas: ve Temizlenmesi:

Operatif cerrahide kullamilan el aletlerinin pek ¢ogu biyokompatible metallerden
yapilmislardir. Bunlar pek gok fiziksel ve kimyasal islemden gegirilerek hazirlamirlar. Bu
aletler bir ya da daha ¢ok dokudaki cerrahi problemlerin ¢6ziimii i¢in bunlara uygun, dogru tip
ve boyutlarda dizayn edilmislerdir. Cok pahali olan bu aletler, dogru yer ve zamanda
kullanilmalidirlar. Bu, hem uygulandiklari dokular agisindan teknik hatalari Snler hem de
aletlerin kullamimamas: gereken yerlerde kullamldiklarinda onlarda gekillenecek zararlan
onler. Sayet bunlara dikkat edilirse, bir aletin 10 y1l ya da daha fazla siire kullanilmasi
miimkiindiir.
Metal alagimlardan (vitalyum, gelik, krom-nikel) yapilan aletler hareketli pargalardan olugur.
Aletlerin bakimi dncelikle onlarin gozle detayl: bir sekilde incelenmesi, hareketli pargalannin
hareketliliginin denenmesi ve tutucu aletlerde agizlarnin ve dislerinin uyumlulugu ve tam
kapanmas: yonlerinden kontrolii geklinde gergeklestirilir. Keskinligini kaybetmis, tutucu ve
sikistiric1 6zelligini yitirmis, paslanmus, iizerindeki krom-nikel koruyucu tabakas: yipranmig
ve siyah renk gosteren aletlerin uygulamadan kaldinimas: gerekir.
Bir aletin iizerinde paslanmaz (inoxidable) isareti bulundugu zaman bu aletin her tiirlii bakim,
dezenfeksiyon, sterilizasyon ve temizlemeye iligkin kurallar ¢ignense de, omiir boyu
paslanmaz kalmas: gerektigi gibi yamlgili bir diisiince vardir. Halbuki strekli mekanik ve
kimyasal etkilere maruz kalan aletlerde bu 8zelligin kaybolmas: kagimlmazdir. Ornegin;
kimyasal zararli maddelerin basinda gelen klorid’lerin etkisi ile, aletin iizerindeki koruyucu
tabaka oksijenini kaybeder ve Once demirklorid sonra demiroksid, yani pas olusur. Bu pas
tabakas: ile koruyucu tabaka islevini yitirir ve alette korozyon baslar. Bu pas olusumu
sterilizasyon sirasinda kondenzasyon ve buhar olugumuyla diger aletlere de geger. Bunun
bilinerek aletlerin bu y6nden de korunmasina 6zen gostermek gerekir. Bu amagla aletlerin pas
dnleyici, koruyucu soliisyonlarda bir gece bekletilmeleri ya da pas temizleyici soliisyon veya
spreylerle pastan arindirilmalan 6nemsenmelidir.
Aletlerin temizligi ise titizlikle yapilmalidir. Bu amagla yapilacak islemler ve temizlige iligkin
kurallan asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:
* Agir ve bilyiik aletler ile hafif ve narin olanlar ayn ayn temizlenmelidir.
* Krom-karbon alagimli ve paslanmaz celik alasimhi aletler kanstinlmamalidir.
* Aletler bir konteyner (paslanmaz celik alet kabi) igerisine yerlestirilmeli ve diigiiriilmeleri
ya da atilmalan dnlenmelidir.
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* Kullammlan sonrasinda siiratle iizerlerindeki pihtilagmus kan ve tuziu solilsyonlardan
arindirilmahidirlar.

* Aletler 1lik ve hafif deterjanli su ile yikanmali ve bu yikamada kremayerleri ve agizlar
agik bulunmalidir.

* Aletler ikinci kez temiz bir su ile ¢alkalanmalidir. Bu sirada distile ya da deiyonize su
kullanilmas: onerilir. Bu iki nedenle dnerilir. Birincisi metal aletlerin lizerinde erimemis ya
da artiklanin uzaklagtinilmas: saglamr, ikincisi ise pH’mn 6.7-7.2 olmasi nedeniyle alkali
yikama suyu kalintilan uzaklagtirilmasidir.

* Hareketli kisimlarin yaglanmas: bakterileri maskeleyerek yeterli otoklavizasyonu Gnler, bu
nedenle yaglanmamalidir.

* Aletler bu islemlerden gegirildikten sonra muhakkak kurulanmalidirlar.

Cesitli tip aletlerle, cogunlukla sterilizasyona bagh olarak renk degisiklikleri olusabilir. Bu

renk degisiklikleri mutat olarak kalici olmamakla birlikte paslanma (korozyon) ve metal

yiizeyinde cukurluklar olusmas: gibi dnemli bozulmalann anlagilmasim engellerler. Bunlar

acik renkli beneklenmeler, siyah lekelenmeler ve kahverengi pashi renklenmelerdir.

1.4  Alet Setleri:

Operasyonlarda kullamlan aletler, yapilacak girisimin ozelliklerine gore (yumusak doku,
kemik dokusu, goz, tiimdr ekstirpasyonu, osteosentez v.b.) bir araya getirilirler ve bir alet
kutusu igerisinde bu sekilde bir araya getirilen aletler operasyon setini olustururlar. Operasyon
setleri paslanmaz gelikten alet kﬁtulan igerisinde hazirlamirlar. Bu kutu igerisinde seti
olusturan aletler iki kat ortiiye sarili ve sterilizasyona tabi tutulmus olarak muhafaza edilir.
Operasyon sirasinda hekim ve yardimeilan tarafindan agilirlar.

Degisik amagli operasyonlar igin hazirlanacak alet setlerinin igerikleri farkhliklar gosterir.
Asagda acil, temel ve kimi zel operasyonlar igin Gnerilebilecek operasyon setleri drnekleri
verilmektedir. Bu setlere gereksinimler dogrultusunda alet ilavesi yapilabilir.

1.4.1 Temel Set:

Temel set, her tiirlii operatif girisimde dokulann agilmasi, kimi yumusak doku hastalik ve
onanimlarinda yapilan teknik uygulamalar ve takiben dokularin kapatilmasinda kullanilir. Bu
seti olugturan aletler, sayilan ve boyutlan sdyle olmahdir:

1 ad. Alet kutusu (45 x 25 x 10 cm)

1 ad. Sigan digli penset (14 cm)

1 ad. Doku penseti (12 cm)

149



